
КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО

Банка плохо присасывается? 
Нанесите небольшое количество 
мази RockRub на область 
воздействия.

Приобрести RockRub можно на 
нашем сайте www.rocktape.ru

Внешнее скольжение (выполняется 
терапевтом).Прикрепите банку, 
возьмитесь за ручку и перемещайте 
ее в разных направлениях, чтобы 
создать смещение тканей. 
Выполняйте в течение 30 секунд.

Внутреннее скольжение 
(выполняется самостоятельно). 
Начните с растянутой (выпрям-
ленной) позиции. Затем работайте 

по всей амплитуде движения. 
Выполняйте упражнение в 
течение 30 секунд. 

Приложите банку, надавите на нее 
и отпустите, чтобы создать вакуум.

Определите область воздействия и 
выберите подходящий размер 
банки. 

Маленькие 
красные банки 
лучше всего 
подходят для 
небольших зон – 
рук, ног и т. д.

Черные банки 
большего размера 
подходят для 
больших групп 
мышц, спины, 
мышц задней 
поверхности 
бедра.

Подготовка: Обезжирьте кожу, 
удалив с нее остатки косметических 
средств, следы пота и себума. 
Подсушите. Удалите лишние 
волосы, если это необходимо.



     Гарантия 3 месяца с даты покупки на любые 
производственные дефекты при условии корректной  
эксплуатации. 

     Гарантия на RockPods недействительна, если банки 
используются в сочетании с продуктами, не одобренными 
компанией RockTape.

     Данная гарантия не распространяется на повреждения, 
возникшие в результате неосторожного обращения или 
нестандартного использования.

     Гарантия действительна при подтверждении факта 
покупки.

После размещения банок в целевой области необходимо 
проработать плечевой сустав по возможной амплитуде 
движения. Выполнять в течение 30 секунд.

Две баночки можно разместить по обе стороны 
конечности или параллельно друг другу в одной проекции. 
Возьмитесь за ручки и перемещайте баночки в 
противоположных направлениях, чтобы создать мощное 
скольжение фасции. Выполняйте в течение 30 секунд.

Разместите банки на задней поверхности бедра, вытяните 
ногу и дотянитесь до пальцев, отрывая стопу от пола. 
Выполняйте в течение 30 секунд.

RockPods можно разместить вдоль мышц (тканей). После, 
взявшись за ручки банок, потяните их  в противоположных 
направлениях для создания мощного фасциального 
сдвига. Выполняйте в течение 30 секунд.


